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òMudámos o nosso meio ambiente tão radicalmente, que 

agora temos de nos mudar a nós mesmos para sermos capazes 

de viver nele.ó 
 

Norbert Wiener 
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Eco-eficiência 
 

Significa gerar mais produtos e 
serviços, com menor uso dos 
recursos e diminuição da produção 
de resíduos e poluentes, de forma 
a permitir o seu crescimento com o 
mínimo de impacto ambiental. 

INTRODUÇÃO 

 
 
 
 

A actividade hospitalar é um dos principais sectores 

consumidores de energia eléctrica, além de produzir uma 

quantidade significativa de resíduos. Nesse contexto, a eco-

eficiência constitui uma ferramenta essencial para que os 

hospitais possam conciliar maior eficiência económica e menor 

impacto ambiental. Para consegui-lo é necessária a divulgação 

  e promoção da política ambiental na instituição, por exemplo:

 
Racionalização de consumos energéticos e de água;  

 

Monitorização da poluição (emissões gasosas e efluentes líquidos);  

 

Redução da produção de resíduos;  

 

Implementação de boas práticas nas actividades;  

 

Implementação de auditorias para melhoria do sistema.  

 

No entanto esta gestão pressupõe que cada um adopte práticas que permitam diminuir os custos 

ambientais e a utilização desnecessária dos recursos existentes. 

 

O Manual de Boas Práticas Ambientais pretende ser uma contribuição para o desenvolvimento e 

adopção de boas práticas pelos funcionários e pela instituição. A sua divulgação visa a melhoria dos 

procedimentos em todas as áreas. 
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Sabia que? 
 
Eficiência energética é uma 
actividade que procura optimizar o 
uso das fontes de energia. A 
utilização racional de energia 
consiste em usar menos energia 
para fornecer a mesma quantidade 
de valor energético. 
 
455 milhões de toneladas de 
dióxido de carbono deixariam de 
ser emitidos se todos utilizassem 
lâmpadas economizadoras. 
 
A iluminação representa cerca de 
15% do consumo. Existem vários 
tipos de lâmpadas mas as mais 
económicas são as fluorescentes e 
as fluorescentes compactas. Estas 
últimas emitem a mesma luz por 
apenas um quarto de energia 
relativamente ao que uma lâmpada 
incandescente consome e duram 
dez vezes mais que uma lâmpada 
convencional, economizando até 
80% do consumo de energia. É 
possível instalar interruptores com 
reguladores de iluminação de 
acordo com as suas necessidades. 
Sempre que possível, use a 
iluminação natural. 

 RACIONALIZAÇÃO DO CONSUMO DE ENERGIA

 

 

 

As principais fontes de obtenção de energia são o petróleo e o carvão mineral, fontes 

poluentes e não renováveis, que contribuem para a degradação do ambiente. O 

consumo energético é um dos principais responsáveis pela emissão de gases com 

efeito de estufa, que provocam as alterações climáticas. É, por isso, primordial que as 

sociedades adoptem comportamentos de gestão energética que sejam sustentáveis. O 

consumo de energia implica pensar na preservação do ambiente para assegurar o futuro 

das gerações vindouras. Implementar um plano de racionalização dos consumos de 

modo a controlar e identificar os ñgrandesò consumidores de energia nos serviços, é o 

caminho a seguir. 

 

 

Práticas para a utilização racional da energia: 

 
Sempre que possível, utilize iluminação natural. Abra os 

estores e aproveite a luz natural do dia;  

 
Apague as luzes e desligue todos os equipamentos eléctricos 

quando não os estiver a utilizar e após término do dia de 

trabalho;  

 
Desligue o monitor do seu computador se não o utilizar por 

mais de 15 minutos; 

 
Utilize as definições do seu computador para colocá-lo no plano 

de poupança de energia;  

 
Verifique se os equipamentos que utiliza estão em bom estado 

de manutenção. Um mau estado de manutenção pode 

constituir um gasto excessivo de energia ou um perigo para o 

ambiente; 

 
Sempre que possível use iluminação dirigida (spots) para 

leitura, trabalhos manuais etc., para ter mais conforto e 

economia; 

 
As lâmpadas e os globos ou protectores das mesmas devem 

ser mantidos limpos para que a energia gasta seja aproveitada 

na totalidade; 

  
























